Wilde Flohe

Mittwochs 1 9:00 - 10:30 Uhr

Themenbereich:Freizeit, Friihforderung

Freie Plitze:3

Zielgruppe:Familien

Kursdauer:90 Minuten

Termin:Fortlaufend! Einstieg jederzeit moglich.

Ort:Lage

Details ansehen...

.Mamas und Papas in Bewegung*
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ﬁ ~ montags | 10:00 - 11:00 Uhr

Themenbereich:Freizeit

Freie Plitze:5

Zielgruppe:Familien

Kursdauer:60 Minuten

Termin:Fortlaufend! Einstieg jederzeit moglich.

Ort:Lage

Details ansehen...

Babymassage inkl. Elterncafé

dienstags 1 9:00 - 10:30 Uhr

Themenbereich:Entspannung, Frithf6rderung

Freie Plitze:3

Zielgruppe:Familien
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Kursdauer:60 Minuten
Termin:Fortlaufend! Einstieg jederzeit moglich.

Ort:Lage

Details ansehen...

Zeit fiir mich - Gymnastik/Riickenfit 60+

Montags | 8.30 - 9.30 Uhr

Themenbereich:Entspannung, Freizeit

Freie Plitze:5

Zielgruppe:Erwachsene

Kursdauer:60 Minuten

Termin:Fortlaufend! Einstieg jederzeit moglich.

Ort:Lage

Details ansehen...

Franzosischkurs fiir Anféinger


https://www.panama-bildungshaus.de//angebote-kurse/details/babymassage-inkl-elterncaf%C3%A9-lage.html
https://www.panama-bildungshaus.de//angebote-kurse/details/zeit-f%C3%BCr-mich-gymnastik-r%C3%BCckenfit-60-lage.html
https://www.panama-bildungshaus.de//angebote-kurse/details/zeit-f%C3%BCr-mich-gymnastik-r%C3%BCckenfit-60-lage.html
https://www.panama-bildungshaus.de//angebote-kurse/details/zeit-f%C3%BCr-mich-gymnastik-r%C3%BCckenfit-60-lage.html
https://www.panama-bildungshaus.de//angebote-kurse/details/zeit-f%C3%BCr-mich-gymnastik-r%C3%BCckenfit-60-lage.html
https://www.panama-bildungshaus.de//angebote-kurse/details/zeit-f%C3%BCr-mich-gymnastik-r%C3%BCckenfit-60-lage.html
https://www.panama-bildungshaus.de//angebote-kurse/details/zeit-f%C3%BCr-mich-gymnastik-r%C3%BCckenfit-60-lage.html
https://www.panama-bildungshaus.de//angebote-kurse/details/zeit-f%C3%BCr-mich-gymnastik-r%C3%BCckenfit-60-lage.html
https://www.panama-bildungshaus.de//angebote-kurse/details/franz%C3%B6sischkurs-f%C3%BCr-anf%C3%A4nger-lage.html
https://www.panama-bildungshaus.de//angebote-kurse/details/franz%C3%B6sischkurs-f%C3%BCr-anf%C3%A4nger-lage.html
https://www.panama-bildungshaus.de//angebote-kurse/details/franz%C3%B6sischkurs-f%C3%BCr-anf%C3%A4nger-lage.html

= Donnerstags | 10:00 - 11:30 Uhr

Themenbereich:Bildung, Freizeit

Freie Plitze:4
Zielgruppe:Erwachsene

Kursdauer:90 Minuten

Termin:Fortlaufend! Einstieg jederzeit moglich.

Ort:Lage

Details ansehen...
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