Marburger Konzentrationstraining fiir Grundschiiler
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Das Marburger Konzentrationstraining (MKT) bietet Ihrem Kind eine abwechslungsreiche, spielerische
Forderung, die Wahrnehmung, Konzentration, Motorik, Motivation, Arbeitsverhalten, Selbstvertrauen und
Selbstindigkeit trainiert.

Es ist seit vielen Jahren erprobt und gilt als sehr effektiv. Urspriinglich wurde es fiir Kinder mit
ADS-/ADHS-Symptomatik entwickelt. Es kommt aber auch Kindern zugute,

¢ gsich leicht ablenken lassen

* noch nicht selbsténdig arbeiten konnen

* sich wenig zutrauen

¢ sehr viel Zuwendung brauchen

¢ die Defizite in einem oder mehreren Bereichen wie Wahrnehmung, Sprache, Konzentration,
Motorik, Motivation,.. haben

¢ die schlecht mit Fehlern ungehen kénnen

die schulmiide sind



Kursdetails

Zielgruppe / Ziele

Kinder, die Anzeichen von Aufmerksamkeitsstorungen und Verhaltensschwierigkeiten zeigen, lernen ihr
impulsives, tiberstiirztes Handeln zu bremsen. Kinder, die oft trédeln oder langsam sind, lernen, durch
schrittweises Arbeiten ziigiger voranzukommen. Das MKT verfolgt auBerdem das Ziel, einen gelassenen
Umgang mit Fehlern zu trainieren und die Eltern in die Arbeit mit einzubeziehen, damit ein Transfer in
Freizeit und Schule leichter fillt.

Das MKT verfolgt mehrere Ziele:

¢ Optimierung der Selbstindigkeit und Selbststeuerung
e reflexiver Arbeitsstil

¢ systematische Herangehensweise an Aufgaben

¢ angemessener Umgang mit Fehlern

* Verbesserung der Leistungsbereitschaft

e Zutrauen in eigenes Konnen

® Minderung des impulsiven Verhaltens

® Verbesserung der Eltern-Kind-Interaktion.

Weitere Informationen

Treffpunkt

Panama Bildungshaus
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