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Termine auf Anfrage!

 
 
 

Kindern, die oft unkonzentriert sind und sich leicht ablenken lassen, sich wenig zutrauen oder nicht
selbständig arbeiten können, erleichtert das MKT ein konzentriertes, systematisches und selbstständiges
Arbeiten.

 

 

Das Marburger Konzentrationstraining (MKT) wurde von dem Lehrer und Psychologen Dieter
Krowatschek für Kinder entwickelt, die Probleme haben, eine Aufgabe aufmerksam, konzentriert und
strukturiert zu bearbeiten. Das übende Verfahren des MKTs ermöglicht unruhigen, ablenkbaren und
verträumten Kindern einen reflexiven Arbeitsstil zu entwickeln, der durch lautes Denken und inneres
Sprechen die Selbststeuerung verbessert.

Kinder, die Anzeichen von Aufmerksamkeitsstörungen und Verhaltensschwierigkeiten zeigen, lernen ihr
impulsives, überstürztes Handeln zu bremsen. Kinder, die oft trödeln oder langsam sind, lernen, durch
schrittweises Arbeiten zügiger voranzukommen. Das MKT verfolgt außerdem das Ziel, einen gelassenen
Umgang mit Fehlern zu trainieren und die Eltern in die Arbeit mit einzubeziehen, damit ein Transfer in
Freizeit und Schule leichter fällt.



 

Kursdetails

Zielgruppe / Ziele

 

Dieses Training ist speziell für Kinder, die:

sich leicht ablenken lassen
noch nicht selbständig arbeiten können
sich wenig zutrauen
sehr viel Zuwendung brauchen

und folgende Ziele erreichen wollen:

Optimierung der Selbständigkeit und Selbststeuerung
angemessener Umgang mit Fehlern
Verbesserung der Leistungsbereitschaft
Zutrauen in eigenes Können
Minderung des impulsiven Verhaltens
Verbesserung der Eltern-Kind-Interaktion.

 

Weitere Informationen  

 

Treffpunkt

Panama Bildungshaus, Meyerstraße 33, 27472 Cuxhaven
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